
ยาเสพตดิ หมายถึง ยาหรือสารเคมี หรือวตัถุชนิดใด 

ๆ ที่ อาจเป็นผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ หรือจากการ 

สงัเคราะห ์ ซึ่งเมื่อเสพเขา้สู่ร่างกายไม่ว่าจะโดย 

วิธีการกิน ดม สบู ฉีด หรือวิธีใด ๆ ก็ ตาม เป็นช่วง 

ระยะเวลา หรือนานติดกันจนท าใหร่้างกายทรุด 

โทรม และตกอยู่ใตอ้ านาจหรือเป็นทาสของส่ิงนัน้ ทัง้ 

ทางร่างกายและ จิตใจ หรือจิตใจเพียงอย่างเดียว 

 

ไดแ้ก่ 

- ส่ิงเสพติดที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ เช่น 

ฝ่ิน กัญชา ฯลฯ 

- ส่ิงเสพติดสงัเคราะห ์ไดแ้ก่ ส่ิงเสพติดที่ 

ผลิตดว้ยกรรมวิธีทางเคมี เช่น เฮโรอีน มอรฟี์น ฯลฯ 

 แบ่งตามลักษณะการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท 

- ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท จะมีฤทธิ์ท าใหส้มองมึน

งง ประสาทชา ง่วงซึม ไดแ้ก่ ฝ่ิน มอรฟี์น โคเคน 

- ประเภทออกฤทธิ์กระตุน้ประสาทจะมีฤทธิ์ 

ท าใหเ้กิดอาการ ต่ืนเตน้ ตลอดเวลาไม่รูสึ้กง่วงนอน 

แต่เม่ือหมดฤทธิ์ยาผูเ้สพจะหมด ไดแ้ก่ แอมเฟตามีน 

หรือยาบา้ กระท่อม 

- ประเภทออกฤทธิ์หลอนประสาท จะมีฤทธิ์ 

ท าใหเ้กิดอาการ ประสาทหลอนเห็นภาพ ลวงตาหู 

แว่ว อารมณแ์ปรปรวน ไดแ้ก่ แอลเอสดี หรือ เหลา้ 

- ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท และหลอน 

ประสาทดว้ย ไดแ้ก่ กัญชา 

สาเหตุส าคัญที่ท าให้ติดยาเสพติด 

-จากการถูกชกัชวน 

-จากการอยากทดลองอยากรูอ้ยากเห็น อยากรู ้

อยากสัมผัส 

-จากการถูกหลอกลวง เหตุทางกายความเจ็บป่วย 

ทางกาย เช่น ตอ้งถูกผ่าตดัหรือเป็น โรคปวดศีรษะ 

เป็นหืด เป็นโรคประสาทไดร้บั ความทรมาน ทางกาย 

มากผู้ป่วยตอ้งการบรรเทา พยายามช่วยตวัมานานแต่ก็ 

ไม่หายจึงหนัเขา้หายาเสพติด จนติดยาในที่สุด 

-จากความคึกคะนอง บุคคลประเภทนีคิ้ดว่าตวัเอง 

เป็นคนเก่ง 

-จากส่ิงแวดลอ้ม เช่น สถานที่อยู่อาศัยแออดั เป็น 

แหล่งสลมั หรือเป็นแหล่งที่มีการเสพและคา้ยาเสพติด 

ภาวะทางเศรษฐกิจ บีบคัน้จิตใจ 

 

 

 
 

"ใชช้ีวิต คิดใหเ้ป็น" 

- รูจ้กัเลือกคบเพื่อน 

- คิดและกระท าส่ิงดีๆ 

- กลา้พูดปฏิเสธเพื่อนที่ชกัจูงไปในทางที่ไม่ดี 

- ใชเ้วลาว่าง และความอยากรูอ้ยากลองไปในทางที่ 

เป็นประโยชน์ 

- แกไ้ขปัญหาชีวิตของตนเองดว้ยเหตุและผล 

การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

 

ตอบ ไม่ทดลองเสบให้รูจ้กัปฏิเสธเมื่อถูกเพื่อนชักชวน 

เผือกคบเพื่อนที่ดี ไม่คบคา้สมาคมกับผูค้า้และผูเ้สพยา

เสพติด ใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน ์เช่น การออกก าลงั

กาย เล่นดนตรี เป็นตน้ เมื่อพบว่าตนเองติดยาใหรี้บ

ปรกึษาครอบครวัหรือหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งหรือ อบต.ซบั

พุทรา ทนัที โดยไม่ตอ้งกลวัความผิดเพื่อหาทางแกไ้ข

และบ าบดัรกัษาไดท้นัท่วงที 

ตอบ รูจ้กัเอาใจเขามาใส่ใจเรา แสดงความรัก ความเห็น

อกเห็นใจซึ่งกันและกัน สรา้งความอบอุ่นและ

ความสมัพนัธอ์นัดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวดว้ยการ

ท ากิจกรรมต่างๆร่วมกันเช่น ออกก าลงักาย จดัสวนใน

บา้น รอ้งเพลงคาราโอเกะ ปลกูผกัสวนครวั เป็นตน้เมื่อ



 

เกิดปัญหาขึน้ในครอบครวัตอ้งรูจ้กัใหอ้ภยักัน ใหก้ าลงั

กัน และค่อยๆร่วมกันหาทางแก้ไขปัญหาเหล่านัน้ คอย

ใหค้ าแนะน าและค าปรกึษาให้สมาชิกในครอบครวั 

เลือกคบหากับคนที่ดี ไม่ยุ่งเกี่ยวกับผูค้า้และผูเ้สพยา

เสพติด 

 

ตอบ อบต.ซบัพุทรา ร่วมกับหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งร่วมกัน

รณรงคส์รา้งความรูค้วามเขา้ใจและปลกูฝังจิตส านึกใน

การต่อตา้นยาเสพติดทุกรูปแบบ สรา้งเครือข่ายการเฝ้า

ระวงัยาเสพติด ในกลุ่มเยาวชนและประชาชนในพืน้ที่

ต าบลซบัพุทรา เมื่อพบเห็นการมั่วสมุเสพยาหรือรู้

เบาะแสการคา้ยาเกิดขึน้ในพืน้ที่ใหรี้บแจ้งเจา้หนา้ที่

ต ารวจโดยหน่วยงานจะปกปิดเป็นความลบัเพื่อป้องกัน

อนัตรายที่อาจเกิดขึน้กับผูแ้จ้งเบาะแส 

 

-พึงระลึกเสมอว่า เรานัน้มีคุณค่า ทัง้ต่อตวัเอง 

ครอบครวั และสงัคม 

-มีความภาคภูมิใจและนบัถือตวัเองดว้ยการไม่พึ่งพา

หรือเก่ียวขอ้งกับยาเสพติด 

-รูจ้กับทบาทหนา้ที่ของตนเอง  

-ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส เขา้ใจวิธีการด าเนินชีวิตและ

ยอมรบั ความเป็นจริง 

-น าหลกัศาสนามาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 

-เมื่อมีปัญหา รูจ้ักปรึกษาผูใ้หญ่ พ่อ-แม่ใส่ใจ ดว้ยการ

ร่วมเฝ้าระวังครอบครัว สงัคมในฐานะที่เป็นสมาชิกคน

หนึ่งของสงัคมจึงควรมีส่วนช่วยเฝ้าระวงั และป้องกัน

ปัญหายาเสพติดทั้งในระดบัครอบครัวและสงัคม 

 

ร่วมเฝ้าระวังครอบครัว 

- ช่วยพ่อแม่ดูแลนอ้งหรือสมาชิกภายในครอบครวั 

- ช่วยสรา้งความสมัพนัธอ์นัดีต่อกันระหว่างสมาชิกใน

ครอบครวั 

 

ร่วมเฝ้าระวังสังคม 

- เมื่อมีโอกาสควรบอกกล่าวหรือตกัเตือนสมาชิกคนอื่นๆ 

ในสงัคม ใหรู้จ้ักโทษ พิษภยัของยาเสพติด 

- แนะน า ตกัเตือน หากเห็นเพื่อนยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด 

- ช่วยชุมชนในการต่อตา้นยาเสพติดดว้ยการรวมตัวเป็น 

อาสาสมคัรป้องกันยาเสพติด 

 

 

 
 

 
 

 


